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Ulei de somon omega 3 120 cps
DOPPEL HERZ

Doppelherz® aktiv Ulei de somon Omega-3 – O
minte ascutita, o inima sanatoasa si o
dezvoltare normala
Acizii grasi Omega-3 sunt esentiali pentru
sanatatea umana, insa organismul uman nu este
capabil sa-i produca singur. De aceea, acizii grasi
Omega-3 trebuie introdusi in organism prin hrana
zilnica sau suplimente alimentare. In cazul
alimentelor, doar cateva contin aceste substante
importante. Printre acestea, se numara anumite
specii de pesti care traiesc in ape reci, cum ar fi
somonul, heringul, macroul, sardinele sau tonul.

Consumul de peste se recomanda cel putin de 2 ori pe saptamana.

Care sunt principalele beneficii ale Omega-3?
Acizii grasi polinesaturati Omega-3, EPA (acid eicosapentaenoic) si DHA (acid docosahexaenoic)
contribuie la functia normala a inimii, in conditiile unui consum zilnic de 250 mg de EPA si DHA. De
asemenea, DHA contribuie la mentinerea functiei normale a creierului si la mentinerea vederii
normale, daca aportul zilnic pentru acest acid gras Omega-3 este de 250 mg. Pentru mentinerea
concentratiilor normale de trigliceride din sange, se recomanda un aport zilnic de 2 g EPA+DHA, in
timp ce mentinerea tensiunii arteriale normale, necesita un consum de 3 g EPA+DHA / zi. Desigur,
aportul zilnic cuprinde atat acizii grasi Omega-3 proveniti din alimente, dar si din suplimentele
alimentare.
Care sunt principalele beneficii ale Vitaminei E?
Recunoscuta pentru proprietatile sale antioxidante, Vitamina E protejeaza constituentii celulelor
impotriva stresului oxidativ.
De aceea, pentru un aport zilnic optim de acizi grasi Omega-3 si Vitamina E, se recomanda
Doppelherz® aktiv Ulei de somon Omega-3.

Cand este Doppelherz® aktiv Ulei de somon Omega-3 potrivit pentru mine?
Capsulele Doppelherz® aktiv Ulei de somon Omega-3 sunt recomandate pentru o dezvoltare
normala si pentru o inima sanatoasa. Conteaza pe un supliment benefic pentru sanatatea ta si
bucura-te de un stil de viata mai sanatos, avand alaturi substantele care asigura o buna functionare
a organismului tau.

O capsula contine:
800 mg Ulei de somon, 12 mg Vitamina E

Mod de administrare:
Se administreaza 2 capsule nemestecate zilnic, in timpul mesei, cu suficient lichid.

Atentionari:
A nu se depasi doza recomandata pentru consumul zilnic.
Suplimentele alimentare nu pot fi utilizate pentru inlocuirea unui regim alimentar variat si echilibrat
si a unui mod de viata sanatos.
A nu se lasa la indemana copiilor.
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A se pastra in ambalajul original, la temperaturi ce nu depasesc 25â�°C.


