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Vitamix, complex de multivitamine
si minerale 30 tbl ADAMS
SUPPLEMENTS

Vitaminele si mineralele sunt foarte importante
pentru organism deoarece fara aportul lor s-ar
produce un dezechilibru. O singura doza din aceasta
gama de multivitamine inglobeaza nenumarate
vitamine si minerale importante organismului. Curele
cu multivitamine sunt indicate persoanelor care au
un stil de viata dezordonat si nu isi pot asigura
aportul zilnic de vitamine si minerale din alimentatie.

Îndrumare: A se consuma inainte de data marcata pe ambalaj. A nu se depasi doza recomandata
pentru consumul zilnic.

Depozitare: A se pastra la temperatura camerei, ferit de lumina si umiditate, in ambalajul original. A
nu se lasa la indemana si vederea copiilor mici!

Precautii: Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dieta variata si echilibrata si un mod de viata
sanatos. Consultati medicul inainte de a folosi acest produs in cazul in care sunteti insarcinata sau
daca alaptati.

Compozitie (ingredient ... cantitate ... VNR%)
Vitamina A ... 800.00 mcg ... 100%
Acid folic ... 200.00 mcg ... 100%
Calciu ... 200.00 mg ... 25%
Iod ... 150.00 mcg ... 100%
Vitamina C ... 80.00 mg ... 100%
Magneziu ... 75.00 mg ... 20%
Seleniu ... 55.00 mcg ... 100%
Biotina ... 50.00 mcg ... 100%
Potasiu ... 40.00 mg ... 2%
Fosfor ... 40.00 mg ... 6%
Molibden ... 25.00 mcg ... 50%
Crom (picolinat de crom) ... 20.00 mcg ... 50%
Niacina ... 16.00 mg ... 100%
Fier ... 14.00 mg ... 100%
Vitamina E ... 12.00 mg ... 100%
Zinc ... 10.00 mg ... 100%
Acid pantotenic ... 6.00 mg ... 100%
Vitamina D3 ... 5.00 mcg ... 100%
Vitamina K1 ... 3.75 mcg ... 5%
Vitamina B12 ... 2.50 mcg ... 100%
Mangan ... 2.00 mg ... 100%
Vitamina B6 ... 1.40 mg ... 70%
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Vitamina B2 ... 1.40 mg ... 100%
Vitamina B1 ... 1.10 mg ... 100%
Cupru ... 1.00 mg ... 100%
Bor ... 150.00 mcg ... **
* (VNR) *Valori Nutritionale de referinta cf.Reg.nr. 1169/2011
** Valoarea Nutritionale de referinta nu este stabilita
Alte ingrediente: Hipromeloza, celuloza microcristalina, stearat de magneziu, dioxid de siliciu,
maltodextrina, croscarmeloza de sodiu.

Administrare
Ca supliment alimentar luati 1 tableta pe zi cu suficienta apa.


