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Ceai din flori de tei 50 gr CYANI

Compozitie: flori de tei (Tiliae Flores).

Principii active: ulei volatil, substante mucilaginoase, flavonoide, taninuri de natura catehica si
galica.

Actiune: emolient, sudorific, calmant in stari nervoase, pentru reducerea inflamatiei cailor
respiratorii, fluidifiant al secretiilor bronhice.

Mod de preparare: infuzie dintr-un gram de produs vegetal la 250ml apa clocotita timp de 10-15
minute.
Se beau 2-3 cani pe zi.
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