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Echinacea 400mg 100 cps
VITAKING

Echinacea sporeste abilitatea celulelor de a distruge
bacteriile, de a inhiba virusurile si de a activa alte
raspunsuri si reactii de imunizare a organismului.
Conform unei metaanalize publicate in prestigiosul
Jurnal Lancet Boli Infectioase, Echinacea poate
preveni 58% din cazurile de raceala si poate reduce
durata bolii cu 1-4 zile.
Rezultatele cercetarii sunt disponibile online din 25
iunie 2007. Studiile incluse in metaanaliza au
urmarit 1600 de oameni care au folosit diverse
produse cu Echinacea.
Rezultatele remarcate de cercetatori sunt

spectaculoase. Combinatia dintre vitamina C si Echinacea reduce incidenta racelii cu 86%,
Echinacea simpla reduce cu 65%, iar atunci cand pacientii au fost incoculati direct cu un rinovirus,
Echinacea a redus riscul de a dezvolta raceala cu 33%.
Echinacea are cea mai mare eficienta daca este folosita de la primele simptome ale racelii sau
gripei: durere in gat, senzatie de amorteala a intregului corp si dureri musculare, stranuturi etc.
Însa nu sunteti complet lipsita de sansa daca ati "ratat" aceste prime simptome si raceala este deja
instalata - consumul de echinacea va scurta durata bolii chiar daca incepeti tratamentul dupa ce ati
racit.

INGREDIENT ACTIV:
Echinacea (Echinacea purpurea)  400mg

Ingrediente: Pulbere de Echinacea purpurea, capsula: gelatina.

Mod de utilizare: o capsula pe zi. Contraindicat in boli autoimune (tuberculoza, scleroza multipla,
leucoza, colagenoza, HIV/SIDA), precum si femeilor insarcinate si persoanelor cu tendinte spre
alergii sau cu hipersensibilitate la plante din Fam.Asteraceae/Compositae. Poate interfera cu unele
medicamente (imunosupresoare, corticosteroizi) la administrare concomitenta. A nu se depasi doza
recomandata pentru consumul zilnic. Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dieta variata si un
mod de viata sanatos. A nu se lasa la indemana si la vederea copiilor mici.  A se pastra la
temperatura camerei, ferit de caldura, umiditate si lumina excesiva.
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