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Ceai silueta 50 gr STEAUA DIVINA

Silueta amestec de plante pentru ceai este excelent
pentru normalizarea greutatii si mentinerea ei.
Scade pofta de mancare, intensifica procesele de
ardere a zaharurilor si impiedica astfel
transformarea lor in grasimi, creste arderea lipidelor
stocate in tesuturi, contribuie la reducerea
lipoproteinelor si a colesterolului din sange.

Ingrediente
Boz (Sambucus ebulus), ghimbir (Zingiber officinalis), volbura (Convolvulus arvensis), soc
(Sambucus nigra), senna (Cassia acutifolia), fenicul (Foeniculum vulgare), coada-soricelului (Achillea
millefolium).

Utilizare
Macerat la rece: se macereaza timp de 6-8 ore (de seara pana dimineata), 3-4 linguri din amestecul
de plante, intr-un litru de apa plata. Se strecoara si se beau 3-4 cani de macerat in decursul unei
zile, inainte de masa. Infuzie: 3-4 linguri din amestecul de plante la 1l de apa clocotita, se pastreaza
15 minute la temperatura camerei, apoi se strecoara si se bea. Se administreaza cate o cana de
infuzie de 3 ori/zi. Pulbere de planta: se macina fin amesecul de plante cu ajutorul unei rasnite
electrice. Se administreaza sublingual timp de 15 minute, de 3-4 ori pe zi, aproximativ cate o
lingurita, apoi se inghite cu apa. Eficienta terapeutica creste daca administrarea maceratului,
infuziei sau pulberii de planta se face pe stomacul gol.

Contraindicatii
Copii sub 14 ani, alergie la oricare dintre componentele produsului. Reactii adverse: nu s-au
semnalat. Daca apar manifestari neplacute, adresati-va medicului sau farmacistului. Interactiuni
medicamentoase: nu se cunosc. Produsul nu contine substante cu potential alergenic. Acest produs
este un supliment alimentar si nu trebuie sa inlocuiasca o dieta variata si echilibrata si un mod de
viata sanatos. Produsul nu contine aditivi alimentari! A se feri de lumina si umiditate.

Afectiuni tratate
Diuretic

Ingrediente principale
Ghimbir

Conditii pastrare
A se pastra la loc uscat si racoros, ferit de lumina si inghet. Dupa deschidere se pastreaza la
temperaturi intre 10-25°C.
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