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Colon sanatos d66 63 cps FARES

63 capsule a 370 mg
Sustine buna functionare a tractului digestiv si
ajuta la eliminarea disconfortului intestinal.

INGREDIENTE/CAPSULA:
-frunze de maslin (Oleae folium),
-menta (Menthae herba) 55,5 mg,
-volbura (Convolvuli herba),
-extract uscat de radacina de valeriana (Valerianae radix) standardizat in min. 20% valtrati,
-extract uscat de sunatoare (Hyperici herba) standardizat in min. 0,3% hipericina 37 mg,
-rizomi de obligeana (Calami rhizoma),
-flori de lavanda (Lavandulae flos),
-scortisoara (Cinnamomi cortex).
Învelisul capsulei este pe baza de gelatina animala.
Frunzele de maslin simbolul pacii si al longevitatii, au fost folosite prima data in Egiptul antic, ca
un puternic aparator impotriva imbolnavirilor. Sustin buna functionare a tubului digestiv,
contribuind la mentinerea microflorei intestinale normale.
Menta are actiune de reducere a contracturilor musculaturii netede a intestinului si  favorizeaza
eliminarea gazelor. Mentolul din uleiul volatil, produce o diminuare a capacitatii senzoriale a
mucoasei gastrice, inlaturand senzatia de greata si eructatiile.
Volbura se mai numeste si rochita randunicii. Ajuta peristaltismul intestinal, determinand
evacuarea continutului intestinal cu un scaun unic, neinsotit de fenomene secundare.
Valeriana are actiune sedativa si relaxanta atat asupra sistemului nervos cat si asupra musculaturii
netede, fiind utila pentru persoane hipersensibile, care reactioneaza disproportionat la stimuli.
Sunatoarea este cunoscuta pentru capacitatea sa de a mentine echilibrul emotional si de
imbunatatire a digestiei la nivel hepatic.
Obligeana este calmanta, linistitoare si carminativa, fiind folosita pentru eliminarea disconfortului
abdominal in special cu determinism psiho-emotional.
Lavanda cunoscuta pentru efectul ei relaxant si calmant, este utilizata pentru stari de
hiperexcitabilitate nervoasa si pentru combaterea balonarii si a contracturilor musculaturii netede a
intestinelor.
Scortisoara unul dintre cele mai cunoscute si folosite condimente, stimuleaza apetitul, elimina
senzatia neplacuta de greata si balonare. Elimina eficient disconfortului abdominal cauzat de excesul
de gaze.

BENEFICII ALE UTILIZARII:
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-reduce disconfortul digestiv cu substrat nervos, amelioreaza manifestarile asociate sindromului
colonului iritabil
-regleaza peristaltismul intestinal
-carminativ (ajuta eliminarea gazelor intestinale)
-calmant

ATENÅ¢IONARI:
Nu se recomanda copiilor sub 10 ani si in caz de hipersensibilitate la oricare din ingredientele
produsului.

SARCINA ÅžI ALAPTARE:
Nu se recomanda femeilor insarcinate datorita unor posibile efecte de stimulare a contractiilor
uterine.
Nu se recomanda mamelor care alapteaza datorita faptului ca substantele active trec in laptele
matern si pot modifica gustul laptelui.

EFECTE SECUNDARE ÅžI INTERACÅ¢IUNI:
La dozele recomandate nu au fost semnalate interactiuni si efecte secundare.

MOD DE ADMINISTRARE:
1 capsula de 3 ori pe zi, dupa masa.
Daca este nevoie de un efect mai puternic se pot  administa pana la 6 capsule pe zi, conform
recomandarii medicului sau a farmacistului.
Durata curei: 3 luni. Cura se poate repeta dupa o pauza de o luna.

ASOCIERI CU ALTE PRODUSE FARES:
-pentru eliminarea disconfortului digestiv cu substrat nervos produsul se poate asocia cu ceai Colon
sanatos D64/D88 sau ceai D-digestiv D41.
-pentru o mai buna adaptare la stress si obtinerea unei stari de calm si relaxare se pot face in paralel
cu administrarea capsulelor Colon Sanatos cure alternative de cate 3 luni cu capsule Confort
emotional N135 si capsule Antistres N140 .


