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Ulei de argan presat la rece 500 ml
HERBALSANA

Ingrediente:ulei de argan (Argania spinosa oil).
Ulei extra virgin presat la rece, extras din semintele
arborelui de argan (Argania spinosa).

Este 100% pur fara adaos.
- are efect de antiimbatranire si reducerea ridurilor. 

Mod de utilizare:Extern: Se poate folosi  pe gat sau in jurul ochilor sau ca un adaos in crema de
noapte. Poate fi folosit pe piele  pentru masaj, hidratare, anti-imbatranire, cicatrizant  pe corp si
fata.
Se aplica cateva picaturi de ulei pe intreaga fata si pe gat,  se maseaza.
Se repeta in fiecare seara inainte de a merge la culcare.

Pentru corp: o lingura cu ulei de argan se incalzeste in palme prin frecarea lor viguroasa, apoi se
maseaza de jos in sus.

Pentru femei insarcinate e foarte bun in prevenirea vergeturilor si pentru elasticitatea pielii.

Pentru par: doua-trei linguri  ulei de argan (in functie de lungimea firului de par) se aplica pe toata
lungimea parului inainte de baie, de la radacina la varf. Se maseaza usor pielea capului si se
piaptana usor parul pentru o distributie omogena a produsului. Se inveleste parul intr-un prosop
fierbinte si se lasa asa 20 de minute. Apoi se spala parul cu sampon si se clateste bine cu apa.  Se
repeta de 2 - 3 ori pe luna si parul va fi mai puternic, mai stralucitor si matasos. Pentru parul uscat,
se aplica o cantitate mica de ulei de argan pe varfuri, fara a se clati.

Utilizat intern, uleiul de argan are proprietatea de a reduce colesterolul, hipertensiunea arteriala si
de a imbunatati functia hepatica. Administrare: 5-10 picaturi /zi

Metoda de obtinere: prin presarea la rece a semintelor neprajite, uleiul rezultat nu este
dezodorizat si prezinta miros caracteristic.

Tara de origine: Maroc

Pastrare: a se pastra in loc uscat si racoros ferit de caldura si lumina.

Uleiul de ARGAN (Argania spinosa)
           
Arganul este un arbore inalt, cu spini, frunze ovale de culoare verde tot timpul anului si fructe
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asemanatoare cu maslinele. Arganul este originar din Maroc, unde este denumit „maslinul
Marocului”, din regiunile sud-vestice: Agadir, Essaouira si Taroudant, dar creste si in Insulele
Madeira, Capului Verde si Insulele Canare. Arborele de argan da in jur de 8 kilograme de fructe pe
an.
           
Uleiul de argan se obtine prin presarea la rece a semintelor, procedeu minutios deoarece un
kilogram de seminte se preseaza in aproximativ opt ore, iar 3 litri de ulei se obtin din 100 de
kilograme de seminte, motiv pentru care uleiul de argan este considerat „aurul desertului”.
           
Uleiul de argan contine: acid linoeleic, acid olei, acid palmitic, acid streatic, acizi grasi nesaturati
(Omega 3, 6 si 9), antioxidanti, caroteni, vitamina E etc. si poate fi folosit in scop terapeutic, culinar
sau in industria cosmetica.
           
Proprietati terapeutice: antiacneic, antioxidant, anticancerigen, antiinflamator, protectie UVB,
hipocolesterolemiant, hepatoprotector, etc. Multumita acestor proprietati, uleiul de argan are
proprietati benefice atat pentru uzul intern cat si extern, fiind recomandat pentru:
           
Uz intern:
-        se poate consuma ca atare intre 5 si 10 picaturi pe zi, in salate sau uns pe paine;
-        datorita continutului de vitamina E, uleiul de argan neutralizeaza radicalii liberi, cu rol
antioxidant;   
-        adjuvant in cazul persoanelor care sufera de gastrita sau ulcer;
-        ajuta reducerea tensiunii arteriale, continutul de Omega 3, 6 si 9 scade colesterolul rau si
contribuie la cresterea colesterolului bun;
-        previne ateroscleroza si infarctul miocardic;
-        consumat inainte de masa, ajuta la buna functionare a ficatului, avand totodata si rol
hepatoprotector;
-        in dietele de slabire are rol anti-obezitate;
-        stimuleaza schimburile si oxigenarea celulara;
-        si nu in ultimul rand datorita continutului de stenol are proprietati anticancerigene.
           
Uz extern:
-        se recomanda tuturor tipurilor de ten si se aplica pe tenul curat avand efect: antiacneic,
antirid, hidratant si reda elasticitatea tenului;
-        contribuie la tratarea eczemelor, a psoriazisului si reduce cicatricile;
-        femeile insarcinate si nu numai il pot aplica direct pe piele prin masaj local pentru prevenirea
sau tratarea vergeturilor si pentru a reda fermitatea pielii;
-        aplicat inainte de expunerea la soare contribuie la un bronz unifor, iar dupa expunerea la soare
hraneste pielea deshidratata si deteriorata;
-        hraneste si revitalizeaza parul subtite, uscat si degradat, aplicat direct pe lungimea firului de
par si lasat sa actioneze timp de 30 de minute dupa care se spala. Masat la radacina firului de par
previne alopecia. Dupa mai multe aplicari, parul isi recapata stralucirea si volumul;
-        adjuvant in cazul unghiilor fragile, casante si care se exfoliaza, uleiul de argan se maseaza in
unghii si cuticule de doua ori pe saptamana;
-        uleiul de argan poate fi adaugat in cremele de fata, in lotiunile de corp, in sampon sau in
diferite tratamente cosmetice.


