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30 capsui,

Calciu fortifica sistemul oosos, dentitie si intervine favorabil in functionarea sistemului nervos si
muscular. Favorizeaza absorbtia fierului, are efect benefic in insomnie, creste rezistenta la
stres. Mentine ritmul contractiilor cardiace, influenteaza procesul de coagulare. Asocierea cu
vitamina C duce la o absorbtie si eficacitate superioara a calciului.

Doza recomandata: 1 capsula x 3/zi
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