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Crom complex 30 cps
HERBAGETICA

Regleaza glicemia, reduce hipertensiunea, reduce
e riscul de afectiuni cardiace si infarct.

7 HERBAGETICA

Crom Complex contine doar minerale si vitamine 100% naturale.

Contribuie la:

- reducerea hipertensiunii;

- reducerea riscului de afectiuni cardiace si infarct;
- stimularea metabolismului;

- reducerea poftelor alimentare;

- controlarea foamei;

- protejarea ADN-ului;

- controlarea rezistentei la insulina;

- prevenirea depresiei;

- marirea performantei atletice.

Cromul este un mineral pe care organismul il foloseste pentru functionarea normala, una dintre
cele mai importante functii pe care le sustine fiind digestia mancarii. Cromul este implicat direct in
ceea ce este cunoscut sub numele de factorul de toleranta la glucoza. Cromul in alimentatie este
absolut necesar, iar absenta lui predispune la obezitate. Cromul poate fi important pentru cei cu
diabet zaharat de tip I - pe acestia ii poate ajuta sa-si controleze glicemia si poate juca un rol in
managementul diabetului instalat la varsta adulta. Suplimentele de Crom pot creste colesterolul
“bun” (HDL colesterol) si sa scada trigliceridele si nivelul total de colesterol la cei cu glicemie mare
si diabet.

Drojdia-de-bere inglobeaza o colonie de ciuperci inferioare, cu dimensiuni microscopice. Acestea
se comporta ,ca o fabrica de medicamente” si pot acoperi o serie de carente din organism precum:
vitamina D, E (biotina), pe cele din complexul B (B1, B2, B3, B5, B7, B8, B9, B12, B15), enzime si
minerale in forme usor asimilabile de organism (calciu, magneziu, fosfor), dar si oligoelementele
vitale pentru sanatate: seleniu si Crom. Ajuta la mentinerea unui nivel echilibrat de stres, preventia
cancerului de pancreas, asigurand si o piele sanatoasa. Drojdia-de-bere uscata si inactivata isi
pastreaza calitatile nutritive, dar nu mai are probiotice. Aceasta este plina de substante nutritive:
complexul de vitamine B (mai putin vitamina B12), acid folic, seleniu, zinc si proteine.

Indicatii:
Studiile stiintifice arata ca intotdeauna efectele nutrientilor vii sunt mai puternice decat ale
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acelorasi minerale sau vitamine obtinute prin sinteze sau semisinteze, deoarece organismul uman s-
a adaptat sa asimileze si sa foloseasca optim numai vitaminele si mineralele extrase din surse
organice.

Este bine de stiut ca nu contine gluten si are un nivel redus de sodiu. Acerola pulbere este un fruct
bogat in Vitamina C, ideal pentru sustinerea sistemului imunitar. In comparatie, 100 g de portocale
contin 50 mg vitamina C, pe cand aceeasi cantitate de Acerola contine de la 1500 la 5000 mg. Crom
Complex Organic este recomandat tuturor celor care executa o activitate fizica sau intelectuala
intensa si au nevoie in permanenta de cat mai multa energie.

Adjuvant in:

- trigliceride marite;

- colesterol marit;

- deficiente imunitare;
- obezitate;

- diabet;

- apetit excesiv.

Compozitie per 1 capsula:

Drojdie-de-bere(Saccharomyces cerevisiae) imbogatita cu 2000 mcg/g Crom (furnizand 40mcg
Crom/100% VNR*)...20 mg;

Acerola (Malphigia glabra) extract standardizat cu 17% vitamina C (furnizand 12,75 mg vitamina C /
16% VNR*)...75 mg;

Drojdie-de-bere (Saccharomyces cerevisiae) pulbere uscata si inactivata...335 mg.

Administrare cate 1 capsula pe zi.

Precautii: A se administra cu precautie femeilor insarcinate sau care alapteaza.
Contraindicatii: Nu se cunosc.



