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Ceai de urzica 20 pl ALEVIA

Compozitie:
Parti aeriene de Urzica (Urtica doica) 100%

Descriere:
Contribuie la detoxifierea organismului prin favorizarea diurezei. Efect benefic in afectiuni
reumatice, anemie, bronsite, tuse. Stimuleaza secretia biliara, actioneaza impotriva viermilor
intestinali. Tonifica organismul.

Mod de preparare:
1 plic la 200 ml apa clocotita, se acopera si se lasa 3 - 5 minute.

Mod de administrare:
Uz intern: ceai 2-3 cani pe zi.

Acest produs este un supliment alimentar. Este bine sa stii ca suplimentele alimentare nu inlocuiesc
un regim alimentar variat si echilibrat. Îti recomandam un stil de viata sanatos, bazat pe o
alimentatie sanatoasa, exercitii fizice si doi litri de apa zilnic.
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