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Otet balsamic de kombucha spray
100 ml PRO NATURA

Ingrediente: Otet kombucha lichid, otet de mere
lichid si condimente (ghimbir, piper, busuioc, ardei
iute)

Actiune
Intern:
-ajuta la reglarea metabolismului lipidic si glucidic;
-stimuleaza imunitatea avand si efecte antivirale si antibiotice;
-regleaza tranzitul intestinal;
-excelent detoxifiant dar si element antiaging ;
-creste rezistenta organismului la oboseala si stres;
-arde grasimile;
-creste semnificativ arderea caloriilor la sportivi;
-util in curele de slabire.
Extern:
-caderea parului;
-matreata (se clateste parul la final in solutie diluata cu apa de 1:1);
-intepaturi de insecte;
-arsuri solare;
-afectiuni dermatologice;
-dureri musculare.

Mod de administrare
Intern:
-adulti: 2 linguri pe zi , cu 1-2 minute, inainte de mesele de pranz si seara, timp de 4-6 saptamani;
-copii: 2 lingurite /zi , cu 1-2 minute,inainte de mesele de pranz si seara, timp de 4-6 saptamani.
Extern:
-comprese, frectii pe zona afectata sub forma de solutie diluata cu apa 1:1.

Otetul de Kombucha, poate fi considerat un adevarat elixir al unei vieti sanatoase.

Produsul este obtinut pe un substrat alcatuit din cel putin 30 plante cu un continut bogat in principii
active.

- Kombucha este un conglomerat de microorganisme ce ajuta la reglarea metabolismului lipidic si
glucidic; stimuleaza imunitatea avand si efecte antivirale si antibiotice; regleaza tranzitul intestinal;
excelent detoxifiant dar si element antiaging; creste semnificativ arderea caloriilor la sportivi;
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- Otetul de mere arde grasimile, stimuleaza digestia, taie senzatia de foame;
- Ghimbirul influenteaza apetitul, imbunatateste digestia, creste rezistenta organismului la oboseala
si stres;
- Piperul ajuta digestia si prezinta efect de termogeneza;
- Busuiocul prin continutul in uleiuri volatile, este un excelent antiseptic, anticolitic, gastroprotector;
- Ardeiul iute prezinta proprietati: antiinfectioase, antivirale, analgezice, antiinflamatorii; ajuta la
arderea metabolica a carbohidratilor si grasimilor, hipocolesterolemiant; util in curele de slabire;

Extern, otetul poate fi de ajutor in: caderea parului, matreata (se clateste parul la final in solutie
diluata cu apa de 1:1); intepaturi de insecte, arsuri solare, afectiuni dermatologice, dureri
musculare.


