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Ceai din fructe de armurariu 50 gr
FARES

Sustine sanatatea ficatului

Contribuie la protejarea ficatului si sustine
potentialul detoxifiant al acestuia

In lucrarea Medicina Lexicon de la 1755, Haller
recomanda armurariul ,impotriva [...] tuturor
afectiunilor hepatice.”

Ingrediente: Fructele plantei Silybum marianum L., fam. Asteraceae, contin silimarina, ulei gras,
proteine, tocoferol, steroli, saponozide.

Efect
Hepatoprotector si hepatoregenerator, antihepatotoxic, tonic-amar, coleretic-colagog (stimuleaza
secretia si eliminarea bilei), decongestiv, antiinflamator, antioxidant.

intrebuintari principale

Hepatite, steatoza (incarcarea grasa a ficatului), ciroza incipienta, insuficienta hepatica, intoxicatii
hepatice (alcool, noxe, ciuperci). Se asociaza preventiv cu medicamente potential hepatotoxice.
Alte intrebuintari

Indigestie, afectiuni ale vezicii biliare.

Contraindicatii

Nu se recomanda in caz de hipersensibilitate la aceasta planta.

La dozele recomandate nu se cunosc contraindicatii.

Acest ceai nu este indicat femeilor insarcinate si mamelor care alapteaza.

Preparare
Se fierbe o lingurita planta in 200 ml apa timp de 5-10 minute, apoi se strecoara.

intrebuintare
Se beau 2-3 cani cu ceai pe zi, inaintea meselor principale.

Prezentare: cutiea 50 g
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