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Osteoboron 60 cps HYPERICUM

Supliment alimentar cu rol adjuvant in
remineralizarea oaselor.

Recomandari:
Fructoboratul de calciu este esential in constructia si mentinerea oaselor si articulatiilor sanatoase.
Joaca un rol crucial pentru metabolismul oaselor deoarece el stimuleaza si sustine functiile tuturor
elementelor esentiale pentru cresterea si sanatatea tesutului osos: calciu, magneziu, fosfor, vitamina
D. Atata timp cat in dieta noastra nu includem si fructoboratul de calciu va exista in continuare un
risc de apartie a osteoporozei. Suplimentarea dietei cu fructoborat de calciu ridica nivelul seric al
vitaminei D la persoanele cu carenta de vitamina D (rahitism, osteomalacie). Fructoboratul de calciu
are si proprietatea de a stimula sinteza colagenului si poate inhiba activitatea enzimelor care in mod
natural degradeaza colagenul, fapt ce duce la deteriorarea osoasa si vasculara, incheieturi fragile si
piele lasata. De asemenea creste nivelul hormonilor steroizi asociati cu masa osoasa sanatoasa,
marind semnificativ concentratia serica de estrogen si testosteron.

Proprietati:
Un important efect al fructoboratului de calciu este cel antioxidant. Astfel, elimina radicalii liberi si
contracareaza efectele nocive ale acestora asupra celulelor si tesuturilor osoase si articulare.

Mod de folosire:
Pentru adulti doza recomandata este de 6 capsule pe zi, cate 2 capsule dupa fiecare masa principala.
Se administreaza in cure de 2 luni, se face o pauza de 30 de zile si cura se poate relua.

Compozitie:
Citrat de calciu– 158,94 mg, Omega 3– 99,32 mg, Citrat de magneziu– 79,45 mg, Fructoborat de
calciu – 22,27 mg, Vitamina D3 – 0,018 mg.
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