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Tulburarile de anxietate sunt frecvent intalnite
in randul populatiei, iar varsta de debut a
acestora este din ce In ce mai mica. Potrivit
statisticilor, aproximativ 31% dintre adulti vor
experimenta, la un moment dat in viatd, un
episod de anxietate. Solutia? Desi nu este greu
J P sa stai departe de situatiile stresante, caci
stresul pare a fi una dintre constantele lumii
‘ moderne, exista masuri de luat, urmat si aplicat

pentru a tine departe anxietatea si atacurile de
W panica pe care aceasta le poate declansa. O
alimentatie sanatoasa, practicarea unui hobby, miscarea zilnica, sedintele de yoga,
meditatiile, exercitiile de respiratie, utilizarea terapiilor complementare - cum este si cazul
cristaloterapiei, toate acestea, puse la treaba in beneficiul propriului organism, vor tine
starile de anxietate departe de tine.
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Alege sa porti zilnic deosebita bratara confectionata din cuart roz (piatra iubirii pure),
lapis lazuli (piatra cerului si a adevarului), lepidolit (cu rol major in echilibrarea emotiilor
si eliberarea de stres), rodonit (piatra salvarii, ajuta la eliberarea fricilor), sodalit (induce o
stare de calm mental) si turcoaz (piatra fericirii, aduce confort la nivel spiritual).

Poart-o cu increderea ca vei face fata mai usor tensiunilor normale ale vietii, pentru a fi
capabil sa functionezi in parametri normali in randul comunitatii din care faci parte. Este cel
mai simplu, dar si cel mai util si benefic lucru pe care-1 poti face pentru tine. Concretizeaza-
ti intentia - aceea de a inlatura anxietatea din viata ta si de a preveni declansarea atacurilor
de panica.

Cristaloterapia reprezinta o terapie alternativa care se bazeaza pe proprietatile energetice
ale cristalelor. Folosite corespunzator, cristalele actioneaza actioneaza intr-o maniera
pozitiva in plan energetic si spiritual, avand rolul de a amplifica intentia persoanei care le
poarta. Curatarea sau purificarea cristalelor se realizeaza sub jet de apa rece sau prin
expunerea la lumina soarelui/lumina lunii. Potrivit principiilor care guverneaza aceasta
straveche terapie complementara, purtarea in permanenta a cristalelor, sub forma de
bijuterii sau drept amuleta, constientizarea beneficiilor acestora, precum si setarea unor
intentii precise, aduc o stare de bine atat pe plan fizic, cat si pe plan mental si spiritual.

CERTIFICAT DE GARANTIE

In calitate de distribuitor, BIONATIV SRL declara prin prezentul certificat de calitate ca
produsul achizitionat de dumneavoastra nu pune in pericol viata, sanatatea, securitatea
muncii, nu produce un impact negativ asupra mediului si este realizat in conformitate cu
normele UE in vigoare. Pietrele semipretioase folosite in componenta produsului sunt
naturale, denumirile lor regasindu-se pe pagina online a produsului.
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ATENTIONARI

Folosirea cristalelor NU inlocuieste tratamentul prescris de medic. In cazul in care suferiti
de anumite afectiuni, va sfatuim sa va consultati cu medicul dumneavoastra! Pentru ca
rezultatele utilizarii produselor de baza de pietre semipretioase/cristale pot varia de la o
persoana la alta, informatiile prezentate aici si/sau pe site nu constituie recomandari ferme
sau garantii precise ale rezultatelor pe care le veti obtine.






