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digestiv. Flora intestinala controleaza procesul de digestie si are un rol important si in sustinerea
imunitatii. Un dezechilibru al acesteia poate duce la tulburari de alimentatie, cresteri in greutate,
cresterea glicemiei, a colesterolului. Cu o alimentatie sanatoasa care include fructe, legume, cereale
integrale, produse obtinute prin fermentatie, probiotice, prebiotice se poate pastra echilibrul florei
intestinale sau, dupa caz, se poate reface o flora intestinala distrusa sau dereglata.

Mixul de 15 tulpini probiotice care defineste suplimentul Probiotic Formula de la Nutrific are un
efect pozitiv asupra florei intestinale, fiind un adjuvant de incredere in restabilirea echilibrului
acesteia pe termen lung si mentinerea sanatatii intregului organism. Inulina din componenta sa este
o fibra solubila care se regaseste in multe fructe si plante, cu beneficii multiple asupra organismului.
Aceasta actioneaza ca un prebiotic cu rol in alimentarea bacteriilor benefice din interiorul
intestinului. Impreuna cu alte prebiotice, este convertita in acizi grasi cu lant scurt cu rol benefic
asupra colonului.

Astfel, principalele merite si beneficii pe care inulina le are sunt: imbunatatirea sanatatii digestive,
combaterea constipatiei, sprijinirea imunitatii, stimularea absorbtiei calciului in organism, reglarea
nivelului de glicemie, reducerea trigliceridelor si colesterolului, deci implicit favorizeaza sanatatea
cardiaca.

Ingrediente: inulina, mix de 15 tulpini probiotice, ingrediente inactive/capsula: agent de incarcare
(celuloza microcristalina); agenti antiaglomeranti (stearat de magneziu, dioxid de siliciu). Capsula:
gelatina.

Recomandari si indicatii terapeutice

Conform studiilor si plecand de la indicatiile terapeutice ale fiecarui ingredient in parte, suplimentul
alimentar Probiotic Formula este recomandat in cazul florei intestinale deteriorate in urma unui
tratament cu antibiotice, dupa infectii gastrointestinale pentru restabilirea echilibrului microbiotei
intestinale, pentru o buna functionare a sistemului digestiv.

Mod de administrare

Cate 1 capsula de doua ori pe zi, cu o cantitate adecvata de apa.
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Durata de administrare

Studiile au demonstrat ca pentru a beneficia de rezultate optime este nevoie de o cura de minimum
12 saptamani.

Contraindicatii

Produsul este un supliment alimentar si nu trebuie sa inlocuiasca o dieta variata si echilibrata si un
stil de viata sanatos. A nu se depasi doza recomandata pentru consumul zilnic. A nu se lasa la
indemana si la vederea copiilor. A se pastra la temperatura camerei, intr-un loc uscat, ferit de
lumina directa a soarelui.

Continut pachet
Flacon PET cu 60 capsule. Greutate neta: 35,6 g
Stiai ca...

... termenul sau conceptul de prebiotice a fost introdus pentru prima data in 1995 de catre Glenn
Gibson si Marcel Roberfroid? Prebioticul a fost descris ca un "ingredient alimentar nedigerabil care
afecteaza benefic gazda prin stimularea selectiva a cresterii activitatii uneia sau a unui numar
limitat de bacterii din colon, imbunatatind astfel sanatatea gazdei”. Aceasta definitie a ramas
neschimbata timp de mai bine de 15 ani. Conform acesteia, doar cativa compusi din grupa
carbohidratilor, cum ar fi cum ar fi B-fructanii cu lant scurt si lung (FOS si inulina), lactuloza si GOS,
pot fi clasificati drept prebiotice. In 2008, a sasea reuniune a Asociatiei Stiintifice Internationale a
Probioticelor si Prebioticelor a definit “prebioticele dietetice” drept “ingrediente fermentate selectiv
care au ca rezultat modificari specifice in compozitia si/sau activitatea microbiotei gastrointestinale,
conferind astfel beneficia asupra sanatatii gazdei".



