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Ceai sunatoare 80 pl FARES

Beneficii

Ajuta la mentinerea echilibrului emotional
Sustine secretia si eliminarea bilei in duoden
Ajuta la mentinerea integritatii si functionalitatii mucoasei gastro-duodenale
Favorizeaza epitelizarea
Arii de actiune: Calm si relaxare | Ficat | Intestin iritabil | Somn odihnitor | Stomac | Vezica biliara

Descriere

Nu-i de mirare ca a fost numita Iarba Sfantului Ioan, caci multe legende si credinte populare sunt
legate de sunatoare, aceasta planta fiind folosita de secole pentru mentinerea sanatatii. Medicii
antici, de la Dioscoride si pana la Hippocrate, i-au apreciat proprietatile benefice pentru sistemul
digestiv, urinar, pentru probleme menstruale, si chiar au recomandat-o contra melancoliei.

Tip produs: Aliment

Greutate neta: 48.5 g

Conditii de pastrare: La loc uscat si la temperatura mediului ambiant
Ingrediente

Sunatoare (Hyperici herba).
Mod Administrare

Preparare:

Peste un plic se toarna 250 ml apa clocotita si se lasa 10-15 minute acoperit.

Se beau 2-3 cani cu ceai pe zi.

Atentionari:
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Nu este indicat in sarcina si alaptare.
In asociere cu contraceptive orale si antidepresive poate diminua efectul acestora.



