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Comples: of plant extracts
Denriched with LTHEANINE
mie acid, vit. B6 and magnesium

STRESS CONTROL™ este un supliment alimentar compus din 6 ADAPTOGENI: 5 extracte vegetale
standardizate si L-teanina - un aminoacid natural din ceaiul verde. Ingredientele active ale
adaptogenilor sporesc raspunsul organismului la stresul cotidian. Stress Control contine in plus
magneziu si vitaminele B6 si B5 (acid pantotenic) care imbunatatesc performantele sistemului
nervos in suprasolicitarea psihica si fizica.

Care sunt efectele stresului asupra organismului?

Aproape 65% din populatia adulta se confrunta cu stresul in fiecare zi si din pacate, acest procent
este intr-o crestere continud. Traim intr-o lume in care stresul este o parte integranta a vietii noastre
de zi cu zi, atat acasa, cat si la locul de munca. Stresul este un fenomen psihosocial complex ce
decurge din confruntarea persoanei cu cerinte, sarcini, situatii, care sunt percepute ca fiind dificile,
dureroase sau de mare importanta pentru persoana respectiva (Baban, 1998). Stresul poate avea
unele efecte nocive daca este resimtit pe termen lung. A trai sub stres continuu poate duce la multe
complicatii grave: apar tulburari emotionale, neliniste, solicitari mari fizice si psihice, permanente,
care in cele din urma, produc boli (cardiovasculare, endocrine, psihice, cancer etc.). Cele mai
frecvente simptome ale stresului cronic sunt: pierderea poftei de mancare, dependente (alcool),
respiratie rapida si profunda, transpiratie excesiva, scaderea libidoului, modificari ale
comportamentului social, probleme de somn, cosmaruri.

Stresul reduce, de asemenea, raspunsul nostru imunitar si impiedica buna functionare a sistemului
nervos, ceea ce duce la scaderea capacitatii de concentrare si a performantei si declanseaza emotii
si sentimente negative (manie, tristete, depresie).

Ce sunt ADAPTOGENII si ce beneficii aduc corpului uman in situatii
stresante?

In ziua de azi nu putem evita stresul , dar putem invata cum sa-l gestionam eficient. Natura ne ofera
adaptogenii, substante naturale care cresc capacitatea organismului de a se adapta la conditiile de
mediu. Majoritatea adaptogenelor provin de la plante ale caror substante active pot avea efecte de
reglare asupra organismului uman, sporind rezistenta acestuia la situatiile stresante. Adaptogenii au
capacitatea de a normaliza functiile organismului si de a creste rezistenta acestuia impotriva
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factorilor stresanti.

Cum ajuta adaptogenii activi din STRESS CONTROL™ la gestionarea
stressului?

STRESS CONTROL™ este un complex de adaptogeni special selectati sub forma de extracte
vegetale standardizate si imbogatit cu L-teanina - ADAPTOGEN BLEND; in plus, suplimentul contine
magneziu, vitamina B6 si acid pantotenic.

AMESTEC DE COMPUSI ADAPTOGENI:

Extractul de radacina de Rhodiola rosea standardizat la 4% salidrozide mareste capacitatea de
munca, reduce oboseala si Imbunatateste rezistenta la stres fizic si psihic.

Extractul de Astragalus membranaceus standardizat la 20% polizaharide stimuleaza sistemului
imunitar imbunatatind memoria si concentrarea.

Extractul de Ashwagandha standardizat la 1,5% withanolide ajuta la eliminarea efectelor stresului
cronic si intareste capacitatile cognitive.

Extractul de ginseng siberian standardizat la 0,8% eleutherozide ajuta organismul sa se refaca dupa
0 epuizare psihica si fizica, rezultata In urma expunerii la stres pe termen lung.

Extractul de radacina de maca contine substante nutritive naturale, vitamine si minerale, care ajuta
organismul sa se adapteze la conditiile de mediu si creste performanta sistemului nervos.

L-teanina un compus al ceaiului verde numit ,aminoacid relaxant” datorita capacitatii sale a a
influenta performanta creierului prin intensificarea undelor cerebrale alfa. L-teanina nu provoaca
somnolentd, stimuleaza procesul de invatare, de concentrare si imbunatateste stima de sine.

Ce alte substante benefice in combaterea efectelor stresului contine STRESS
CONTROL™?

Produsul a fost imbogatit cu vitamine si minerale esentiale unui organism expus la factori de stres.
Magneziul este esential pentru sistemul nervos, poate imbunatati functiile creierului si rezistenta la
stres. Vitamina B6 este necesara pentru metabolismul magneziului, ii mareste absorbtia si efectele
benefice asupra sistemului nervos ajutand la eliminarea efectelor stresului. Acidul pantotenic este
esential pentru productia de energie; deficitul de acid pantotenic provocand stari de oboseala
constanta.

Cine ar trebui sa foloseasca STRESS CONTROL™?

Suplimentul este recomandat in special persoanelor active profesional care sunt expuse permanent
la stres si ale caror locuri de munca provoaca incarcatura fizica si psihica mare. Produsul este
recomandat tuturor adultilor care se confrunta cu factori de stres si reactioneaza cu o stare acuta de
anxietate la acestia.

Ingrediente, mg/capsula: oxid de magneziu 167,6 mg (contine magneziu 100 mg); extract din
radacina de Rhodiola rosea (contine 4% salidrozide) 100mg, extract din radacina de Astragalus
membranaceus (contine 20% polizaharide) 100mg, extract din radacina de Ginseng
siberian/Eleutherococcus senticosus (contine 0,8% eleutherozide) 33,3mg, extract din radacina de
Maca/Lepidium meyenii 33,3mg, L-teanina 33,3mg, D-pantotenat de calciu 33,3mg (contine acid
pantotenic 30mg), extract din radacina de Ashwagandha/Withania somnifera (contine 5%
withanolide) 20mg, clorhidrat de piridoxina 20,4mg (contine vitamina B6 16,6mg) si ingrediente



inactive: celuloza microcristalina (agent de incarcare), saruri de magneziu ale acizilor grasi (agent
anti-aglomerant). Capsula contine gelatina si dioxid de titan (E 171).

Mod de utilizare: cate 1 capsula de 3 ori pe zi, cu un pahar mare de apa.

O capsula furnizeaza: vitamina B6 - 20,4 mg/1457% VNR¥*, vitamina B5 - 33,3 mg/555% VNR¥*,
magneziu - 100 mg/26,7% VNR* (VNR* - Valoarea Nutritionala de Referinta conform
Regulamentului UE nr. 1169/2011).

Cantitate neta: 24,750 g e
A nu se consuma alcool pe durata administrarii!

Produsul nu se utilizeaza de catre persoanele sub 18 ani, precum si de femeile insdrcinate sau care
aldpteazd. A nu se ldsa la indemdana si vederea copiilor mici! A se pdstra la temperaturi sub 25°C,
ferit de umiditate si lumind, in ambalajul original! Acesta este un supliment alimentar si nu trebuie
sd inlocuiascad o dietd variatad si echilibratd si un stil de viatd sdndtos! A nu se depdsi doza
recomandata pentru consumul zilnic!



