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Acizii grasi Omega-3, vitaminele, mineralele si Coenzima Q10 sunt printre elementele consumate
zilnic de corpul uman. De obicei, acestea sunt obtinute de organism printr-o dieta echilibrata si un
stil de viata sanatos.

Fiecare capsula de Doppelherz® aktiv Cardio Q10 contine o cantitate mare de acizi grasi
Omega-3, imbinata perfect cu vitamine, minerale si Coenzima Q10.

Care sunt principalele beneficii ale Omega - 3?

Capsulele Doppelherz® aktiv Cardio Q10 contin ulei de peste cu 30% acizi grasi Omega-3 si sunt
o alternativa foarte buna pentru cei care nu consuma peste.

¢ Ajuta la functionarea eficienta a sistemului cardiovascular si a creierului
¢ Contribuie la reducerea riscului de producere a infarctului miocardic
e Amelioreaza simptomele poliartritei reumatoidale

Datorita efectelor sale beneficie, acizii grasi Omega 3 sunt in continuare analizati de catre
specialisti in crearea suplimentelor alimentare cu formule optime pentru sustinerea sanatatii
organismului.

Care sunt principalele beneficii ale adaosului de Vitamina E si Seleniu?

Efectele benefice ale Omega-3 asupra sanatatii inimii sunt imbunatatite de adaosul de Vitamina E
si Seleniu, adaos ce protejeaza celulele impotriva stresului oxidativ.

Vitamina E, denumita si vitamina fertilitatii, are majore beneficii asupra starii noastre de sanatate.
Printre acestea, se numara:

 Efect antioxidant, incetinind imbatranirea celulara
e Sprijin pentru sistemul imunitar
« Efectul vasodilatator, care contribuie la mentinerea sanatatii vaselor de sange

Seleniul, o adevarata comoara pentru organism, aduce si el o serie de beneficii:
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¢ Previne imbatranirea prematura
* Regleaza activitatea glandei tiroide
e Stimuleaza sistemul imunitar

Citeste mai mult despre beneficiile Seleniului, aici!
Care sunt principalele beneficii ale Coenzima Q10?
Cu totii am auzit despre Coenzima Q10, dar putini stim exact ce este si ce face.

Coenzima Q10, element esential pentru activitatea marilor consumatori de energie din organism
(inima, creier, muschi, rinichi, ficat):

e Amelioreaza simptomele de insuficienta cardiaca
¢ Are efect anti-aging

e Ajuta in lupta impotriva atacului radicalilor liberi
¢ Ajuta la mentinerea unui pH normal

e Protejeaza functia cognitiva

Viata sanatoasa si activa mai mult timp

Efectele benefice ale Omega-3 asupra sanatatii inimii sunt imbunatatite de adaosul de Vitamina
E si Seleniu, care protejeaza celulele impotriva stresului oxidativ. Formula este

completata de Coenzima Q10, element esential pentru activitatea marilor consumatori de energie
din organism (inima, creier, muschi, rinichi, ficat) si al carei nivel scade odata cu inaintarea in
varsta.

Doppelherz® aktiv Cardio Q10, prin continutul sau unic de acizi grasi Omega-3, vitamine si
Coenzima Q10, este un supliment alimentar ideal pentru intretinerea unei vieti sanatoase si active.

Compozitie

per Doza zilnica (= 1 Capsula):
Nutrient Cantitate
Acizi grasi Omega-3 300 mg
DHA (Acid docosahexaenoic) 180 mg
EPA (Acid eicosapentaenoic) 120 mg

Coenzima Q10 30 mg
Vitamina E 6 mg
Seleniu 27,5 ug

Recomandare pentru utilizare:
Se recomanda 1 capsula / zi, dupa masa, cu o cantitate suficienta de lichid.

Atentionari:

A nu se depasi doza zilnica recomandata.

Suplimentele alimentare nu inlocuiesc un regim alimentar variat si echilibrat sau un mod de viata
sanatos.

A nu se lasa la indemana copiilor mici. A se pastra la temperaturi ce nu depasesc 25°C, in ambalajul
original.
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Ingredients:

O capsula contine: Ulei de peste (61,5 %), gelatina, glicerol (agent de umezire), mono- si
digliceride ale acizilor grasi (emulsifiant), sorbitol (agent de umezire), coenzima Q10 (2 %), oxizi de
fier (coloranti), lecitina din soia (emulsifiant), DL-alfa-tocoferol (Vitamina E), selenit de sodiu.



