
http://www.remediu.ro

Ceai de slabit cu seminte de chia
20 pl BIS NIS

Beneficii:

Ajuta la reducerea retentiei de lichide;
Atenueaza senzatia de foame;
Stimuleaza digestia si metabolismul.

Semintele de chia sunt o alternativa pentru persoanele care doresc sa slabeasca in mod
sanatos. Ceaiul de slabit cu seminte de chia este un remediu natural impotriva grasimilor,
ajutand la eliminarea surplusului de apa din organism si reducand senzatia de foame. 

Sursa bogata de Omega 3, antioxidanti si aminoacizi, semintele de chia ajuta la retinerea
apei in tesuturi, regleaza absorbtia substantelor nutritive si a lichidelor din organism,
accelereaza metabolismul si stimuleaza tranzitul intestinal.

Acest supliment alimentar recomandat in curele de slabire contine un amestec natural de
plante in proportii variabile, frunze de ceai Mate (Ilex paraguariensis), frunze de Senna
(Cassia aungustifolia), parti aeriene de Volbura (Convolvulus arvensis) si seminte de Chia
(Salvia hispanica).

 Ingrediente:

Frunze de ceai Mate (Ilex paraguariensis), frunze de Senna (Cassia aungustifolia), parti
aeriene de Volbura (Convolvulus arvensis) si seminte de Chia (Salvia hispanica) - 40 grame

 Administrare:

Ceaiul de slabit cu chia este recomandat adultilor, in curele de slabire. Consumul
recomandat este de 3 sau 4 saptamani, in fiecare zi cate 2-3 cani, urmate de pauze de 1-2
saptamani.
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