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Ceai yerba mate 20 pl ADNATURA

Ingrediente:

Frunze de Yerba mate (Ilex paraguariensis)
Principii active:

Mateina, uleiuri esentiale, minerale: magneziu, potasiu, fier, calciu, vitaminele B1, B2, C, A,
caroten, colina, riboflavonoide, acid pantotenic, inozitol si inca 15 tipuri de aminoacizi.

Beneficii:

» Mentine controlul greutatii datorita catechinelor, polifenolilor si cafeinei, constituenti
prezenti in aceasta planta.

» Mentine sanatatea mintala datorita alcaloizilor, polifenolilor, colinei, ginkgolidelor si
uleiurilor volatile, constituenti prezenti in aceasta plantd. Imbunatateste performanta
cognitiva: stimuleaza atentia focalizata.

« Ajuta la controlul greutatii prin cresterea tranzitului intestinal, eliminarea renala si
detoxifierea

« Ajuta la protejarea organismului fata de radicalii liberi datorita catechinelor si
polifenolilor.

« Sustine invigorarea organismului.

Mod de utilizare:

Intern: infuzie-peste o lingurita cu planta se toarna 250 ml apa fierbinte, nu clocotita
(70-80 de grade). Vasul se acopera si se lasa in repaos 5-10 minute, dupa care se strecoara.
Se beau 2-3 cani cu ceai pe parcursul zilei. Ceaiul se serveste ca atare sau, daca preferati,
puteti adauga miere, zahar sau lapte.
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Contraindicatii:

Ceaiul nu este recomandat persoanelor hipertensive, anxioase, celor care sufera de
insomnie, persoanelor cu ulcer gastric sau duodenal.

Atentionari suplimentare:

Avand in vedere efectele sale energizante, este recomandat sa se evite consumarea acestui
ceai seara Inainte de culcare.



