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Tinctura de valeriana 50 ml DACIA
PLANT

Produsul este recomandat pentru echilibrarea
emotionala si neuro-psihica, normalizarea
contractiilor intestinale, sustinerea aparatelor
cardiovascular, digestiv si a sistemului nervos in
perioadele de stres.

Solutie hidroalcoolica obtinuta prin preparare la rece din radacinile plantei Valeriana officinalis.
Dintre produsele vegetale administrate pe cale orala, solutiile hidroalcoolice sunt cel mai usor
asimilate de catre organism, efectul aparand la scurt timp.
In comparatie cu metoda clasica de productie, Dacia Plant foloseste un procedeu de extractie
repetata, care permite obtinerea unui extract hidroalcoolic cu 35% mai concentrat.

Mod de administrare
Copii 7-14 ani: cate 5-20 picaturi de tinctura diluate in 100 ml de apa sau ceai (jumatate de pahar)
de 3 ori pe zi, pe stomacul gol, cu 30 de minute inaintea mesei.
Adulti si tineri peste 15 ani: cate o lingurita de tinctura diluata in 100 ml de apa (jumatate de pahar)
de 3-4 ori pe zi, pe stomacul gol, cu 30 de minute inaintea mesei.

Ingrediente
extract 1:3,75 in solutie hidroalcoolica (alcool etilic/apa 35/65 in raport de masa) din radacini de
valeriana (Valeriana officinalis).

Contribuie la
Functionarea normala a sistemului nervos, prin:
- reducerea tensiunilor psihice, conferind o stare de liniste,
- armonizarea starii psiho-emotionale,
- eliminarea tensiunilor psihice care impiedica instalarea somnului,
- imbunatatirea calitatii si duratei somnului,
- protejarea organismului impotriva stresului, contribuind la eliminarea disconfortului ce poate
apare la nivelul aparatului cardiovascular si a tractului gastrointestinal.

Contraindicatii
La persoanele cu sensibilitate la stomac se recomanda administrarea produsului dupa masa.

Precautii
Sarcina, alaptare, intoleranta la oricare dintre componentele produsului.
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