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Stafide brune 300 gr RAWLI

Stafidele brune RAWLI se obtin prin deshidratarea
boabelor de struguri si sunt o sursa foarte buna de
nutrienti esentiali, minerale si energie. Important de
retinut faptul ca procesul de deshidratare nu
afecteaza cu nimic proprietatile nutritive ale
fructelor procesate.

Estimativ, 100 de grame de stafide brune organice pot contine:

e Calorii: 299 kcal

e Carbohidrati: 79,32 grame

e Proteine: 3,3 grame

e Fibre: 4,5 grame

e Grasimi: 0,25 grame

Vitamine si minerale

Printre altele, stafidele brune sunt bogate in:

e Potasiu: 744mg

e Fosfor: 98mg

e Calciu: 62mg

e Magneziu: 36mg

Compusi antimicrobieni
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Un studiu efectuat de catre Oxford Academic in 2009 arata ca stafidele sunt bogate in fitochimicale
precum acidul oleanolic, acidul linoleic si acidul linolenic, care pot ajuta sanatatea dintilor si a
gingiilor.

Beneficii pentru sanatate

Arheologii au descoperit dovezi clare care demonstreaza faptul ca egiptenii uscau strugurii la soare
inca din 2000 1.Hr., fiind constienti de beneficiile nutritionale ale acestora.

Pe langa gustul dulce si placut care va poate duce cu gandul la copilarie, stafidele brune vin la
pachet cu o multime de beneficii si pot fi o alternativa sanatoasa la dulciurile din comert.

#1: Ajuta digestia

Fibrele solubile din stafide pot avea efect laxativ, fiind benefice in tratarea constipatiei. De
asemenea, un studiu al Journal of Medicinal Food confirma faptul ca doar doua lingurite de stafide
brune pe zi pot imbunatati functia colonului, scazand astfel riscul cancerului de colon.

#2: Pot stimula fertilitatea

Stafidele sunt cunoscute pentru efectele lor de stimulare a libidoului, datorate in principal prezentei
unui aminoacid numit L-Arginina. Arginina este un afrodiziac natural care poate creste motilitatea
spermatozoizilor.

#3: Pot reduce hipertensiunea
Expertii considera ca nivelul crescut de potasiu din stafide poate ajuta in reducerea hipertensiunii.
#4: Reduc aciditatea

Stafidele brune contin potasiu si magneziu, care reduc aciditatea si ajuta la eliminarea toxinelor din
organism, prevenind afectiuni precum artrita sau pietrele la rinichi.

#5: Ajuta in tratarea infectiilor
Stafidele contin polinutrienti polifenolici, antioxidanti cunoscuti pentru efectele lor anti-inflamatorii.

Acestea prezinta, de asemenea, proprietati antibacteriene care ajuta la scaderea riscului de febra si
omoara bacteriile.

Cum se consuma

Stafidele brune RAWLI pot fi introduse in dieta dumneavoastra zilnica intr-o multime de moduri. Iata
doar cateva idei:

Fursecuri cu stafide

Aproape ca nu exista cofetarie care sa nu comercializeze acest desert care cu siguranta ne duce cu
gandul la petrecerile din copilarie. Cu toate acestea, fursecurile cu stafide se prepara relativ usor,
iar internetul ofera extraordinar de multe retete in acest sens.

Cozonac cu stafide

Aluatul se pregateste dupa retetd, se intinde si se presara stafidele brune pe intreaga suprafata. Se
ruleazd, mai apoi, se pune in forma si se lasa la cuptor.


https://academic.oup.com/jn/article/139/9/1818S/4670552
https://www.liebertpub.com/doi/abs/10.1089/109662003322233477
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Cereale cu stafide si lapte sau iaurt

Adaugati o lingura de stafide brune in bolul dumneavoastra de cereale cu lapte sau iaurt.

De ce sa alegi produsele RAWLI

Motivele pentru care clientii nostri aleg cu incredere gama de produse RAWLI sunt, cu siguranta,
multe si variate.

« Calitate exceptionala

Toate produsele RAWLI sunt 100% naturale, vegane, fara gluten si nemodificate genetic .
Ingredientele utilizate in prepararea gamei RAWLI sunt selectionate atent si provin de la
distribuitori si producatori locali autorizati.

o Incredere si experienta

Cu o experienta de peste 12 ani in domeniul medicinei naturiste si al produselor BIO, avem
incredere ca echipa noastra de profesionisti intelege cerintele si nevoile clientilor, oferindu-le
acestora doar produse de cea mai inalta calitate.

 Varietate de produse

In prezent, gama RAWLI contine 25 de produse, iar compania noastra investeste constant in
dezvoltare si diversificare pentru a satisface toate nevoile clientilor nostri.

Asadar, fie ca ati adoptat o dieta vegana, fie ca doriti sa va imbunatatiti stilul de viata, produsele
perfect echilibrate din gama RAWLI pot fi alegerea perfecta pentru intreaga familie.



