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Seminte in crude 300 gr RAWLI

Semintele de in reprezinta o excelenta sursa de fibre
si sunt bogate in acizi grasi Omega-3.

Estimativ, 100 de grame de seminte de in crude organice pot contine:

e Calorii: 550 kcal

e Carbohidrati: 30 grame

e Proteine: 19 grame

e Fibre: 28 grame

e Grasimi: 43 grame

e Zahar: 2 grame

Vitamine si minerale

Semintele de in RAWLI sunt bogate in vitamine si minerale, precum:

¢ Tiamina (Vitamina B1)

e Cupru

e Molibden

e Magneziu
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e Fosfor

Acizi grasi Omega-3

Acizii grasi Omega-3 sunt esentiali pentru organism. Acestia pot avea efecte benefice in aspectele
privind sanatatea inimii, inclusiv inflamatiile sau tensiunea arteriala.

Compusi vegetali benefici

Semintele de in contin mai multi compusi vegetali benefici pentru organism, precum:
e Acid feluric - Ajuta la prevenirea unor boli cronice.
« Fitosteroli - Au efecte in scaderea colesterolului.
e Lignani - Pot reduce tensiunea arteriala, stresul oxidativ si chiar inflamatiile arteriale.

¢ Glicozide cianogene

Beneficii pentru sanatate

Inainte ca beneficiile pe care semintele de in le au asupra organismului uman sa fie descoperite,
acestea erau folosite in special confectia de textile.

Totusi, medicii din Grecia Antica foloseau semintele de in pe post de remediu pentru tratarea
inflamatiilor si a problemelor intestinale, in timp ce egiptenii le considerau un adevarat cadou din
partea zeilor si le foloseau pentru a gati diferite retete cu peste.

Studiile recente au demonstrat ca acestea sunt o sursa excelenta de acizi grasi Omega-3 si fibre,
care pot fi extrem de benefice pentru organismul uman.

#1: Benefice 1n dietele de slabire

Studiile au demonstrat faptul ca, datorita proprietatilor nutritionale si compozitiei moleculare unice,
semintele de in ajuta in dietele de slabire pentru persoanele supraponderale si obeze.

#2: Pot reduce riscul de cancer

Datorita lignanilor din compozitie, semintele de in pot preveni dezvoltarea tumorilor, in special in
cazurile de cancer mamar. Lignanii sunt compusi naturali cu rol in reglarea nivelului hormonal la
femei.

#3: Pot imbunatatii sanatatea inimii
Studiile au aratat faptul ca persoane care consuma alimente bogate in acizi grasi Omega-3 sunt mai

putini predispuse bolilor cardiace. Este important de notat faptul ca organismul nu poate produce
acesti acizi grasi in mod natural.

Cum se consuma



Semintele de in se pot incorpora foarte usor in foarte multe retete, iar expertii in nutritie recomanda
tuturor persoanelor sa consume cel putin o lingurita in fiecare zi.

Iata doar cateva idei despre cum puteti consuma semintele de in:
Cerealele de dimineata

Puteti adduga 1-2 lingurite de seminte pe langa cerealele de dimineatd, pentru un aport natural de
Omega-3.

Smoothie-uri

Adaosul de seminte de in pe langa orice tip de smoothie nu poate avea decat efecte benefice asupra
sanatatii dumneavoastra.

Preparate dospite

Adaugati semintele de in In aluat - chiar si in combinatie cu alte seminte sau fructe confiate - si
gatiti-le la cuptor, in functie de reteta.

De ce sa alegi produsele RAWLI

Motivele pentru care clientii nostri aleg cu incredere gama de produse RAWLI sunt, cu siguranta,
multe si variate.

« Calitate exceptionala

Toate produsele RAWLI sunt 100% naturale, vegane, fara gluten si nemodificate genetic .
Ingredientele utilizate in prepararea gamei RAWLI sunt selectionate atent si provin de la
distribuitori si producatori locali autorizati.

o Incredere si experienta

Cu o experienta de peste 12 ani in domeniul medicinei naturiste si al produselor BIO, avem
incredere ca echipa noastra de profesionisti intelege cerintele si nevoile clientilor, oferindu-le
acestora doar produse de cea mai inalta calitate.

» Varietate de produse

In prezent, gama RAWLI contine 25 de produse, iar compania noastra investeste constant in
dezvoltare si diversificare pentru a satisface toate nevoile clientilor nostri.

Asadar, fie ca ati adoptat o dieta vegana, fie ca doriti sa va imbunatatiti stilul de viatd, produsele
perfect echilibrate din gama RAWLI pot fi alegerea perfecta pentru intreaga familie.



