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Ceai de slabit 50 gr DACIA PLANT

Contribuie la

- mentinerea greutatii corporale in limite normale

Ingrediente

busuioc (Ocimum basilicum) - parti aeriene (25%); ceai-verde (Camellia sinensis) - frunze (25%);
iarba-de-lamaie (Cymbopogon citratus) - parti aeriene (20%); hibiscus (Hibiscus sabdariffa) - flori
(15%); leustean (Levisticum officinale) - frunze (10%); soc (Sambucus nigra) - flori (5%).

Mod de administrare

Intern
Macerat la rece – se prepară dintr-o lingură cu plantă adăugată la 250 ml de apă, se menţine timp de
6-8 ore la temperatura camerei, apoi se strecoară şi se bea pe stomacul gol. Se administrează 3 căni
cu macerat pe zi, cu 30 de minute înainte de mese. 

Infuzie – se prepară dintr-o lingură cu plante adăugată la 250 ml de apă clocotită, se menţine la
temperatura camerei timp de 15 minute, apoi se strecoară şi se bea pe stomacul gol. Se
administrează 3 căni cu infuzie pe zi, cu 30 de minute înainte de mese.

Contraindicatii

Sarcina, alaptare, intoleranta la oricare dintre componentele produsului.
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