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Catina deshidratata 100 gr
CARMITA

Compoziție: pulbere din seminţe de cătină, obţinută
prin măcinarea lentă pe o moară tradiţională cu
pietre a seminţelor de cătină. Prin măcinarea lentă,
valoarea nutriţională este superioară faţă de
măcinarea industrială.

Pulberea obţinută din fructe uscate se ia în caz de anemie, arteroscleroză şi fragilitate vasculară.
Cele mai spectaculoase efecte se obţin cu un preparat format dintr-o linguriţă de pulbere de cătină,
una de polen şi una de miere. Pacienţii cu sechele după accidente vasculare se recuperează foarte
rapid cu ajutorul acestui remediu.

       Mod de utilizare: se foloseşte în cure sau preparate culinare precum salate, sosuri, în amestec
cu miere, iaurt sau pentru preparare ceai.

       Ideal pentru sportivi, vegetarieni, vegani, dieta paleolitică.
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