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Nivelul recomandat de acid folic > 400 mcg

Pregnacare original 30 cpr VITA
BIOTICS

Pregnacare este in Marea Britanie un supliment de
mare incredere, special realizat pentru perioada
preconceptie, pe toata durata sarcinii si a alaptarii in
timp ce alaptati.

A fost elaborat cu atentie pe baza ultimelor cercetari
stiintifice si ofera nutrienti-cheie pentru a proteja
sanatatea mamei si a copilul.

O formulatie stiintifica alcatuita din importante
vitamine si minerale.

Pregnacare contine vitamina B12, si include, de
asemenea acid folic, la un nivel recomandat pentru
dezvoltarea produsului de conceptie

Se recomanda administrarea unui supliment care sa contina 400mcg de acid folic in primele 12

saptamani de sarcina.

Acid folic este de asemenea important, dupa primele douasprezece saptamani de sarcina,
contribuind la dezvoltarea normala a tubului neural si a sistemul nervos

Acidul folic este necesar pentru cresterea fatului si este esential pentru diviziunea celulara.
Se recomanda ca in perioada sarcinii si in perioada de alaptare sa se administreze un supliment de

vitamina D 10mcg, gasit in Pregnacare

Vitamina E este un factor nutritiv esential, important pentru piele sanatoasa, sistem nervos, inima si
circulatia, muschi si celulele rosii/hematii din sange. Acest lucru este prezent in forma naturala, care
este mai bine absorbita de mama si transportate la fat decat vitamina E sintetice

Formula Compozitie:

Vitamina D (400 UI) 10 mcg
Vitamina E (sursa naturala) 20 mg
Vitamina C 70 mg

Vitamina B1 (tiamina) 3 mg
Vitamina B2 (Riboflavin) 2 mg
Vitamina B3 (niacina) 20 mg
Vitamina B6 10 mg

Acidul folic 400 mcg

Vitamina B12 6 mcg

Betacarotene (Sursa naturala) 2 mg
Vitamina K 70 mcg

Iron Fier 17 mg

Seleniu 30 mcg

Magneziul 150 mg

Zincul 15 mg

Iod 140 mcg

Acid pantotenic 6 mg

Biotina 150 mcg

Cupru 1 mg
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Mod de administrare:
1 comprimat pe zi in timpul sau dupa o masa principala de pranz



