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Echinax 200 ml VITAKING

Produsul are in componenta plante si minerale cu
proprietati curative recunoscute in medicina

_ Y / o naturista, special conceputa pentru a lupta impotriva
§ e afectiunilor cailor respiratorii superioare, alergii si
L FRNAN |
v [ St astm.
-l
E w ] W ik
e B T

(-[.C:l
L | b

Soc:

Se foloseste pentru efectul sau rapid de mobilizare a sistemului imunitar, de combatere a durerii si a
inflamatiei. Efectul principal consta in cresterea temperatura corpului, ajutand sistemul imunitar sa
lupte mai bine contra virusilor sau bacteriilor. De asemenea, reduce durerile musculare sau de cap,
ajuta la relaxarea corpului, dar si la mentinerea tonusului psihic.

Momentul cel mai bun pentru administrarea socului este debutul infectiei, cand apar primele
simptome - usturime in gat, senzatie de iritatie nazala, usoare dureri de cap.

Ginseng siberian:
Ginsengul este o planta originara din China si este cultivata pe scara larga in Asia, nu doar iIn tara de
origine, ci si in Coreea, Japonia si Rusia.

Radacinile de ginseng se bucura, de mai bine de 2000 de ani, de o reputatie iesita din comun, fiind
considerate un panaceu. Faptul acesta s-a reflectat pana si in denumirea latina a plantei (,panax”
inseamna medicament universal).

Aceasta planta este folosita pentru a creste nivelul de energie, activitatea sistemului imunitar,
pentru a preveni si trata raceala si infectiie virale, si pentru a reduce efectele stresului fizic si
intelectual.

Echinaceea:

Recunoscuta pentru eficienta sa in cresterea capacitatii de aparare a organismului fata de diversi
agenti infectiosi, echinaceea este adesea considerata un antibiotic natural, puternic aliat al
sistemului imunitar.

Intdreste sistemul imunitar prin stimularea fagocitozei (procesul prin care fagocitele “mananca”
organismele straine care au invadat corpul), cresterea eficientei limfocitelor in lupta cu organismele
patogene, cresterea numarului de celule T (sau limfocite T) si nu in ultimul rand, cresterea cantitatii
de interferon, interleucina, immunoglobulina si alte substante care participa la buna functionare a
sistemului imunitar.

Efectele sale antipatogene se datoreaza unei combinatii de elemente constitutive care includ
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flavonoide, polizaharide, fenoli, alkylamide si unele minerale cum ar fi cupru, potasiu, iod si fier,
impreuna cu vitaminele A, E si C.

Fructe de maces:
Macesele contin de 50 de ori mai multa vitamina C decat citricele si de 200 de ori mai multa decat
merele. Pe langda vitamina C, macesele sunt surse excelente de vitamina A, B1, B2, B3, K.

Imbunatatesc activitatea sistemului imunitar si intaresc epiteliile respiratorii, ajutdndu-le sa-si
exercite rolul de bariera in fata microorganismelor infectioase.

De asemenea, este benefic in perioadele de suprasolicitare fizica si efort intelectual, anxietate,
nevroza, in convalescenta dupa boli infectioase, raceli, febra; in diferite forme de avitaminoza;
pentru stimularea poftei de mancare si cresterea rezistentei organismului.

Prin continutul lor de proteine vegetale si vitamine macesele intaresc imunitatea si confera
rezistenta in fata infectiilor, fiind utile si copiilor care au un sistem imunitar sensibil.

Cupru
Cuprul contribuie la functionarea normala a sistemului imunitar.

Este mobilizat in cazuri de agresiuni microbiene asa incat in caz de gripa de exemplu il gasim in
sange in cantitate mai mare decat la un individ sanatos, fiind preluat din tesuturi urmand ca apoi,
dupa eliminarea infectiei sa fie readus in tesuturi din alimentatie.

Zinc

O cercetare ampla in domeniu, condusa de expertii de la Universitatea Statului Ohio, SUA,
sugereaza ca zincul poate preveni si stopa racelile, datorita proprietatilor de calmare si de intarire a
sistemului imunitar.

De asemenea, expertii americani au observat ca suplimentele care contin acest metal pot ajuta
pacientii aflati la Terapie Intensiva sa se refaca mai repede.

Potrivit investigatiilor efectuate de cercetatorii din Ohio, zincul are un rol foarte important in
prevenirea afectiunilor inflamatorii din corp, si stopeaza agravarea lor.

Acest lucru este benefic pentru organism, deoarece inflamatiile pot incetini capacitatea
organismului de a lupta impotriva racelilor si a infectiilor.

Mod de utilizare: o lingura = 15 ml inainte de masa . Se poate consuma ca atare sau diluat, in apa
sau suc de fructe. A se agita inainte de utilizare. Dupa deschidere, a se pastra, la frigider si a se
consuma in maximum 30 de zile.

Ingrediente: apa demineralizata, fructoza, suc concentrat de mere (Malus domestica)*, extract
uscat 4:1 din flori de Soc (Sambucus ebulus)*, extract uscat 8-10:1 din radacina de Echinacea
(Echinacea angustifolia)*, gluconat de zinc, extract uscat 15-20:1 din radacina de Ginseng-siberian
(Eleutherococcus senticosus)*, extract uscat 15:1 din fructe de Maces (Rosa canina), titrat la 70%
Vitamina C*; conservant: sorbat de potasiu, acidifiant: acid citric, gluconat de cupru; (*in baza de
maltodextrina).



