remediu.

http://www.remediu.ro

Bio-chrom 30 cpr PHARMA NORD

Fiecare tableta de Bio-Chrom contine 100 de
micrograme de crom elementar. Cromul folosit la
prepararea tabletei de Bio-Chrom este legat organic,
ceea ce Inseamna ca este legat de o drojdie si de
amino-acizi naturali (drojdia cu crom). Astfel,
produsul are o biodisponibilitate foarte ridicata in
organism, si o absorbtie de pana la 10 ori mai mare
decat a altor tipuri de crom aprobate pentru a fi
utilizate in suplimentele alimentare. Bio-Chrom
contine o sursa organica patentata de crom, numita
ChromoPrecise®, aceasta fiind o drojdie cu crom
realizata special pentru a oferi produsului o
biodisponibilitate optima. Aceasta sursa de crom este
fabricata respectand cele mai riguroase reguli de
control (standardul GMP care este folosit, de obicei, pentru fabricarea medicamentelor), pentru a se
asigura si documenta calitatea excelenta a produsului si siguranta acestuia.
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Bio-Chrom si drojdia ChromoPrecise

ChromoPrecise nu contine celule de drojdie vii, doar o pudra bogata in proteine care contine crom si
care este obtinuta din celule de drojdie. Chromo Precise nu este recomandata persoanelor care sunt
alergice la drojdie.

Cromul a fost mult timp considerat ca fiind parte integranta a substantei numita FTG (Factor de
Toleranta la Glucoza). Pe langa crom, in componenta FTG mai intrau: niacina (o vitamina din grupul
vitaminelor B) si aminoacizii glicina, cisteina si acid glutamic. Teoria privind FTG a fost doar partial
sustinuta, iar existenta unei molecule specifice de FTG nu a fost niciodata demonstrata.

Studii recente au evidentiat existenta unei molecule unice legate de crom numita cromoduling, care
este putin diferita de FTG, dar are caracteristici asemanatoare. Deci, atunci cand ne referim la
cromodulina in loc de FTG, avem in vedere aceleasi beneficii.

Rezerva de crom a corpului este de aproximativ 4-6 mg. Odata cu inaintarea in varsta, concentratia
de crom din tesuturi poate scadea in mod semnificativ. Rontaitul necontrolat dintre mese si
consumul alimentelor dulci pot oferi o relaxare temporara datorita “aportului de zahar” care ne
ofera energie imediata, dar efectul dispare rapid, lasandu-ne in aceeasi stare ca mai inainte. Pe
termen lung, astfel de pofte pentru alimentele dulci pot afecta in mod negativ greutatea corporala.
Cu un produs ca Bio-Chrom putem ajuta corpul sa-si mentina nivelul normal al glucozei in sange si
sa previna reaparitia acestor stari.

Mod de administrare:

1 tableta pe zi, sau dupa recomandarea medicului, cu un pahar cu apa, de preferinta in timpul
mesei.

A nu se depasi doza recomandata pentru consumul zilnic.
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