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Vitamina d naturala 60 cps DVR
PHARM

Studiile arata ca mai mult de 40% din oameni nu
sintetizeaza suficientd vitamina D in organism. Iar
vitamina D este esentiala pentru mentinerea
imunitatii, a densitatii osoase, a proceselor nomale
de crestere la copii.

Oamenii de stiinta isi pun mari sperante in vitamina D. Acestia o numesc vitamina-minune, deoarece
are o sfera vasta de actiuni: previne aparitia diabetului, cancerului, bolilor de inima sau chiar a
depresiei.

Compozitie: Drojdie-de-bere (Saccharomyces cerevisiae), uscata si dezactivata, pulbere: 422mg;
capsula tare de gelatina; Drojdie-de-bere (Saccharomices cerevisiae), extract cu vitamina D*: 28mg.
*Doza zilnica recomandata aduce: 5,6 mcg (224 Ul): 112%VNR (Valori Nutritionale de Referinta).

Mod de administrare: 1 capsula pe zi.

Actiuni fiziologice: Contribuie la absorbtia/utilizarea normala a calciului si fosforului, la
mentinerea concentratiilor normale de calciu in sange, la mentinerea sanatatii sistemului osos, la
mentinerea functiei normale a sistemului muscular si a sistemului imunitar; participa la procesul de
diviziune celulara.

Are rol benefic in:

* functionarea optima a sistemului imunitar, oferind protectie impotriva infectiilor

* reducerea riscului de a dezvolta diabet sau boli de inima

* prevenirea si tratarea multor forme de cancer, de la cel de colon, de san sau de prostata

* prevenirea depresiei si echilibrarea emotionala - Vitamina D joaca un rol esential in functionarea
sistemului nervos, iar studiile confirma ca administarea de vitamina D este asociata cu o ameliorare
vizibila a simptomelor depresiei.
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