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Ulei es.integral busuioc 10 ml
AROMSCIENCE

ULEI ESENTIAL INTEGRAL (NEFRACTIONAT)

Folosit mai mult in arta culinara si in ritualul religios, busuiocul, in special uleiul volatil obtinut din
el, mai are un aspect important: este un remediu redutabil. Are efecte antiseptice puternice,
stimuleaza digestia, fiind un excelent remediu pentru aparatul respirator (este stimulent respirator,
bronhodilatator). In cazul afectiunilor respiratorii cu componenta infectioasa sau alergica este
printre primele optiuni de tratament, deoarece are o actiune deopotriva blanda si puternica. Si tot in
afectiunile aparatului respirator face echipa foarte buna cu uleiul de menta, fie ea dulce sau
piperata.

Mod de utilizare intern: Se iau cate 1-2 picaturi, de 2-3 ori pe zi. Fiecare doza se dizolva in
prealabil intr-o lingurita de miere sau intr-un sfert de lingurita de ulei alimentar.

Ingrediente: Busuioc (Ocimum basilicum), ulei esential 100%.

ACTIUNI - INTERN: antiseptic respirator, antiseptic digestiv, antiseptic urinar, antibiotic cu
spectru larg, stimulent digestiv, carminativ, antidepresiv, calmant psihic, antifungic, antitusiv.

ACTIUNI - EXTERN: bronhodilatator, antitusiv, calmant ale nevralgiilor, calmant psihic, stimulent
al circulatiei sanguine, antibiotic, antiastmatic (in combinatie cu menta).

INDICATII INTERNE: raceli (viroze respiratorii), bronsitd, adjuvant in astm, accese de tuse
productiva, tuse convulsiva, toxiinfectii alimentare, adjuvant in infectii urinare, infectii urinare
rezistente la antibiotice (administrat alaturi de oregano salbatic).

INDICATII EXTERNE: crize de astm, rinita cronica si acuta, sinuzita, dureri reumatice, dureri
musculare, imbunatatirea circulatiei periferice (maini si picioare reci), prevenirea

bolilor respiratorii prin dezinfectia aerului, imbunatatirea capacitatii de concentrare si a
atentiei.
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