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Ulei es.integral busuioc 10 ml
AROMSCIENCE

ULEI ESENȚIAL INTEGRAL (NEFRACȚIONAT)

Folosit mai mult în arta culinară și în ritualul religios, busuiocul, în special uleiul volatil obținut din
el, mai are un aspect important: este un remediu redutabil. Are efecte antiseptice puternice,
stimulează digestia, fiind un excelent remediu pentru aparatul respirator (este stimulent respirator,
bronhodilatator). În cazul afecțiunilor respiratorii cu componentă infecțioasă sau alergică este
printre primele opțiuni de tratament, deoarece are o acțiune deopotrivă blândă și puternică. Și tot în
afecțiunile aparatului respirator face echipă foarte bună cu uleiul de mentă, fie ea dulce sau
piperată.

Mod de utilizare intern: Se iau câte 1-2 picături, de 2-3 ori pe zi. Fiecare doză se dizolvă în
prealabil într-o linguriță de miere sau într-un sfert de linguriță de ulei alimentar.

Ingrediente: Busuioc (Ocimum basilicum), ulei esențial 100%.

ACȚIUNI – INTERN: antiseptic respirator, antiseptic digestiv, antiseptic urinar, antibiotic cu
spectru larg, stimulent digestiv, carminativ, antidepresiv, calmant psihic, antifungic, antitusiv.

ACȚIUNI – EXTERN:  bronhodilatator, antitusiv, calmant ale nevralgiilor, calmant psihic, stimulent
al circulației sanguine, antibiotic, antiastmatic (în combinație cu menta).

INDICAȚII INTERNE: răceli (viroze respiratorii), bronșită, adjuvant în astm, accese de tuse
productivă, tuse convulsivă, toxiinfecții alimentare, adjuvant în infecții urinare, infecții urinare
rezistente la antibiotice (administrat alături de oregano sălbatic).

INDICAȚII EXTERNE: crize de astm, rinită cronică și acută, sinuzită, dureri reumatice, dureri
musculare, îmbunătățirea circulației periferice (mâini și picioare reci), prevenirea
bolilor respiratorii prin dezinfecția aerului, îmbunătățirea capacității de concentrare și a
atentiei.
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