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Ulei es.integral brad siberian 10 ml
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ULEI ESENTIAL INTEGRAL (NEFRACTIONAT)
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Originar din Siberia, asa cum o arata si numele, bradul siberian a fost aclimatizat si la noi. De ce?
Pentru ca este o intruchipare a pomului de Craciun: cu cetini foarte dese, de un verde viu si cu o
mireasma de vis. Aceasta mireasma de vis este data chiar de uleiul volatil la care vom face referire
in continuare. Acesta, dincolo de mirosul sau foarte placut, are o serie de efecte vindecatoare asupra
sistemului respirator, articular, dar si asupra psihicului. Da, emotiile noastre sunt foarte receptive,
in sens benefic, la influenta acestui ulei esential, care, chiar si in cantitati foarte mici (inhalat prin
respiratie) are o actiune foarte buna la nivelul creierului. Dar sa cunoastem mai multe despre acest
ulei cu totul deosebit:

Mod de utilizare intern: Se iau cate 3-4 picaturi de 2 ori pe zi. Fiecare doza se dizolva in prealabil
Intr-o lingurita de miere sau intr-un sfert de lingurita de ulei alimentar.

Ingrediente: Brad-siberian (Abies sibirica), ulei esential 100%.

ACTIUNI - INTERN: antiseptic respirator, antibacterian, antifungic, diuretic usor, expectorant,
antitusiv, antiseptic urinar usor, stimulent al circulatiei cerebrale, depurativ (stimulent al eliminarii
toxinelor si a deseurilor de metabolism).

ACTIUNI - EXTERN: antitusiv, calmant psihic, anxiolitic (reduce starile de anxietate),
antireumatic, calmant al durerilor musculare, stimulent al respiratiei (mareste amplitudinea
respiratiei si regularizeaza ritmul respirator).

INDICATII INTERNE: viroze respiratorii, bronsite infectioase, tuse uscata, tuse productiva,
candidoza digestiva, adjuvant in infectii reno-urinare, intoxicatii cronice ale organismului, valori
ridicate ale ureei.

INDICATII EXTERNE: stari de oboseala, incapacitate de concentrare, pentru diminuarea stresului
psihic si anxietatii, rinita (nas infundat), epidemii de gripa, relaxare musculard, reducerea stresului
fizic, dureri reumatice.
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