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Ceai streslin 50 gr ALEVIA
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Mod de preparare:
Infuzie din 1 - 2 lingurite de plante la 200ml apa clocotita, se acopera si se lasa 5 - 7 minute.

Mod de utilizare:
Adulti: 2 - 3 cani pe zi.

Copii: 1 cana pe zi.
Se poate lua ocazional sau in cure de 4 - 6 saptdmani.

Mentiuni de sanatate:

*Sustine capacitatea de rezistenta a organismului la conditii de suprasolicitare fizica si intelectuala;
*Sustine capacitatea organismului de adaptare la situatiile stresante;

*Stimuleaza mentinerea unui somn sanatos.
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