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Ceai streslin 50 gr ALEVIA

Ingrediente:
Flori de Mușeţel (Matricaria chamomilla) 25%, părţi
aeriene de Sunătoare (Hypericum perforatum) 25%,
frunze de Roiniţă (Melissa officinalis) 25%, părţi
aeriene de Cimbrișor (Thymus serpyllum) 25%.

Mod de preparare:
Infuzie din 1 - 2 linguriţe de plante la 200ml apă clocotită, se acoperă și se lasă 5 – 7 minute.

Mod de utilizare:
Adulţi: 2 - 3 căni pe zi.

Copii: 1 cană pe zi.

Se poate lua ocazional sau în cure de 4 – 6 săptămâni.

Menţiuni de sănătate:
•Susţine capacitatea de rezistenţă a organismului la condiţii de suprasolicitare fizică și intelectuală;
•Susţine capacitatea organismului de adaptare la situaţiile stresante;
•Stimulează menţinerea unui somn sănătos.
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