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Ceai diuretic 50 gr ALEVIA

Ingrediente:
Părţi aeriene de Coada-calului (Equisetum arvense)
30%, codiţe de Cireșe (Cerasus avium) 25%, frunze
de Mentă (Mentha piperita) 25%, flori de Soc
(Sambucus nigra) 20%.

Mod de preparare:
Infuzie din 1 - 2 linguriţe de plante la 200ml apă clocotită, se acoperă și se lasă 5 – 7 minute.

Mod de utilizare:
3 - 5 căni pe zi, prima cană se bea pe stomacul gol. O cură durează 6 – 8 săptămâni, se repetă la
nevoie.

Menţiuni de sănătate:
•Susţine buna funcţionare a rinichilor și a vezicii urinare;
•Datorită compoziţiei complexe, acest ceai are proprietăţi diuretice și dezinfectante asupra tractului
urinar.
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