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Ceai de cimbrisor r37 20 pl FARES

Sustine sanatatea aparatului respirator.
Contribuie la functionarea normala a aparatului
digestiv.

Ingrediente:

Partea aeriana a plantei Thymus serpyllum L., fam. Lamiaceae, care contine ulei volatil, reprezentat
in principal de terpene fenolice, timol, carvacrol, limonen, terpineol; principiu amar, flavone, acid
cafeic, tanin, saruri minerale.

Efect

Expectorant si calmant al tusei, antibacterian, antiviral, stomahic (stimuleaza secretia sucurilor
gastro-intestinale), coleretic (stimuleaza secretia biliara), carminativ (ajuta eliminarea gazelor
intestinale) , antiseptic intestinal, antihelmintic,diuretic.

Intrebuintari principale
Gripa, laringita, bronsita, astm, tuse spastica.

Alte intrebuintari
Anorexie, dispepsii, enterocolite, paraziti intestinali.

Contraindicatii
Se recomanda cu prudenta in sarcina.

Preparare
Peste 1 plic se toarna 200 ml apa clocotita si se lasa 10 minute acoperit.

Intrebuintare
Se beau 3-4 cani cu ceai pe zi.
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