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Ceai de anghinare d110 20 pl
FARES

Ingrediente: frunzele plantei Cynara scolymus L.,
fam. Asteraceae, care contin cinarina, polifenoli, acid
clorogenic, flavone, substante amare, saruri de
potasiu si magneziu, tanin.

Efect
Coleretic-colagog (stimuleaza secretia si eliminarea bilei), hepatoprotector; hipocolesterolemiant,
stomahic (stimuleaza secretia sucurilor gastro-intestinale), hipoglicemiant, antiinflamator, febrifug,
antialergic, diuretic, depurativ.

Întrebuintari principale
Dischinezie biliara, colecistita, steatoza hepatica, hepatita.

Alte intrebuintari
Diabet zaharat, dislipidemie, ateroscleroza, constipatie, dispepsie, anorexie, eruptii cutanate
alergice.

Contraindicatii
Nu se administreaza in obstructie biliara, insuficienta hepatica grava, sarcina, alaptare si in caz de
hipersensibilitate la aceasta planta.

Preparare
Peste un plic se toarna 200 ml apa clocotita si se lasa 10-15 minute acoperit.

Întrebuintare
Se beau 2-3 cani cu ceai pe zi.
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