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Ceai antireumatic artrosan 50 gr
PLAFAR

Compozitie: coaja de salcie – Salicis Cortex, frunze
de mesteacan – Betulae Folium, frunze de frasin –
Fraxini Folium, flori de soc – Sambuci Flos, iarba de
coada calului – Equiseti Herba, teci de fasole –
Phaseoli s.s Fructus, fructe de ienupar – Juniperi
Fructus.

Actiune: analgezica, antiinflamatorie, diaforetica, febrifuga.

Utilizare: in mod traditional ca adjuvant in reumatismul acut si guta.

Mod de preparare: Decoct. O lingura amestec plante se fierbe in 250 ml apa timp de 20 minute; se
strecoara si se consuma la temperatura camerei, ca atare sau usor indulcit.

Mod de utilizare: 2-3 cani/zi, in cure de o luna.
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