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Fructe uscate goji 1 gr
SPRINGMARKT

Fructele de Goji (Lycium barbarum) sunt bogate in
antioxidanti, in mod special in carotenoizi si
zexanthin (un antioxidant puternic, care se regaseste
in compozitia multor legume si fructe) care sunt de
mare ajutor in protejarea retinei oculare si la
imbunatatirea vederii.

In urma testelor s-a demonstrat ca Goji are un nivel ORAC (Capacitate de absorbtie a Radicalilor de
Oxygen) de peste 20,000 si este fructul cel mai puternic antioxidant.
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Printre beneficiile acestu fruct se mai numara:

prevenirea starilor de oboseala si surmenaj

cresterea fertilitatii

pierderea in greutate si tonifierea organismului

reducerea colesterolului si a trigliceridelor

detoxifierea organismului

cresterea imunitatii.

Recomandari: A se consuma in maxim 2 luni de la deschiderea ambalajului. A se consuma de
preferinta, pana la data marcata pe ambalaj. A se pastra de preferintra in locuri ferite de caldura,
umiditate si lumina excesiva.

Compozitie
Fructe de Goji 90.00 gr.

Administrare
Se consuma ca atare 10-30gr/zi sau in amestec cu alte seminte sau nuci.
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