
http://www.remediu.ro

Ceai enterostop d51 50 gr FARES

Ajuta la eliminarea disconfortului unui tranzit
accelerat.
Ajuta la mentinerea unui tranzit intestinal
normal la persoanele cu intestin sensibil.

Ingrediente: scoarta de stejar (Quercus cortex) 20%, frunze de afin (Myrtilli folium) 15%, menta
(Menthae herba) 15%, frunze de nuc (Juglandis folium), frunze de zmeur (Rubi idaei folium), turita
mare (Agrimoniae herba), flori de musetel (Matricariae flos), cimbru (Thymi herba), cretisoara
(Alchemillae herba).

Efect
Frunzele de afin, nuc si zmeur, scoarta de stejar, turita mare si cretisoara, prin continutult
ridicat de taninuri cu efect astringent, antiseptic si antidiareic. Principiile active din menta au efect
calmant al colicilor intestinale, antispastic, carminativ, antiseptic gastrointestinal, antidiareic.
Uleiul volatil de cimbru, cu continut, cu continut ridicat de timol, inhiba puternic bacteriilor si a
fungilor.
Datorita apigeninei cat si uleiului bogat in chamazulene, florile de musetel au actiune antispastica,
antiinflamatoare, dezinfectanta intestinal, reducand inflamatiile si iritatiile tractului digestiv.

Recomandari
Diaree acuta si cronica, gastroenterite, enterocolite, colite.

Contraindicatii
Nu este indicat copiilor sub 3 ani, persoanelor cu ulcer gastric activ si in caz de hipersensibilitate la
oricare dintre ingredientele produsului.

Sarcina si alaptare
În sarcina si alaptare se pot bea 2-3 cani cu ceai pe zi, timp de 3-4 zile, sau la nevoie.

Efecte secundare si interactiuni
La dozele recomandate nu au fost semnalate incompatibilitati cu medicamentele si nici efecte
secundare.

Preparare
Peste 1-2 lingurite amestec de plante se toarna 200 ml apa clocotita si se lasa 10-15 minute acoperit,
apoi se strecoara.

Întrebuintare
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Copii 3-6 ani: 1-2 cani cu ceai pe zi.
Copii 7-14 ani: 2-3 cani cu ceai pe zi.
Copii peste 14 ani si adulti: 3-4 cani cu ceai pe zi.
Ceaiul se bea inainte de masa.
Durata unei cure este de 5-7 zile.
Cura se poate relua la nevoie.

Asocieri recomandate:
Pentru un efect mai puternic si rapid ceaiul Enterostop-D51 se poate asocia cu capsule Enterostop-
D68.

Sfaturi practice de dieta si stil de viata:
În cazul unor scaune prea dese, inconsistente si insotite de disconfort intestinal dieta presupune
evitarea laptelui, a fructelor si legumelor crude, a alimentelor iritante, precum condimentele,
bauturile alcoolice sau cele care contin cofeina (cafea, ceai negru, bauturile cu cofeina) si a
fumatului. Se va reduce consumul de alimente bogate in grasimi (prajeli, carne grasa, afumaturi,
deserturi cu continut mare de grasimi si zahar, unt sau margarina in exces, smantana, nuci si
seminte). Se recomanda consumul de orez, paine prajita, legume fierte, banane, porumb, gris,
branzeturi uscate. Dieta obisnuita trebuie reluata treptat. Pentru evitarea deshidratarii consumati
zilnic cel putin 2 litri de lichide.

Prezentare: cutie a 50 grame.


